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CURSO MED+ 360

Para os meédicos que desejam saber mais sobre
Ferramentas digitais e Inteligéncia Artificial
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MEDICO EFICIENTE DIGITAL

Reduz a carga administrativa com ferramentas digitais que
simplificam o dia a dia e libertam tempo para o essencial:
O acompanhamento dos seus pacientes.

Melhore a relacdio com os seus doentes com solugdes digitais que
promovem uma comunicagdo mais eficaz, segura e personalizada.

Adote ferramentas que o ajudam a organizar melhor o seu trabalho,
aumentar a produtividade e garantir maior estabilidade financeira.

Domine as bases da inteligéncia artificial e da transicdo digital na
salde que o posiciona na vanguarda da medicina moderna.

MEDICO EFICIENTE DIGITAL
LEVAMOS O MELHOR DE NOS ATE SI
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Para quem cuida e quer evoluir Formagédo com impacto real Flexibilidade e certificagéo a

Formacgdes pensadas para médicos, Conteldos que poupam tempo e distancia de um clique

com foco em desenvolvimento de melhoram a performance clinica, Plataforma intuitiva, acesso remoto,

competéncias prdaticas e aplicaveis com aplicacdo imediata e certificagdo digital e contetudos

a sua realidade. abordagem centrada no essencial. sempre disponiveis, para que
aprenda Ao seu ritmo.




CONHECA OS FORMADORES DO CURSO MED+ 360

Jonathan dos Santos (Moderador)

Médico de Familia e coordenador de MGF no Hospital Lusiadas
Pacos de Ferreira. Doutorando em Medicina na FMUP, com
orojeto focado na integracdo do POCUS na pratica clinica.
PHs-graduado em Tech Leadership & Management (Porto
Business School, Alumni). Coordenador do grupo de estudo de
Doenca Cardiovascular e de Ecografia Point-of-Care da APMGF
e cofundador do MED+.

Antonio Murta

Co-Fundador e CEO da Pathena Il Investments, Pathena Family
Office e AI4CMR. Licenciado em Engenharia de Sistemas pela
Universidade do Minho, detém um MBA pela Porto Business
School (Universidade do Porto) e um AMP pelo INSEAD (Francga).
Possui ainda Pés-Graduacgdes da ISEE [ Universidade de
Navarra (Espanha), do MIT (Sloan School of Management US) e
da Singularity University (US) — Exponential Medicine.

De 1991 a 1997, foi CIO da Sonae Distribuicdo, o maior retalhista
portugués na altura. Co-fundou e foi CEO da Enabler a partir de
1998, empresa integradora de sistemas de informagdo focada
em retalho. A Enabler foi adquirida pela Wipro em 2006 e,
desde entdo, até o final de 2009, foi VP de servigos de Retail da
Wipro. Foi também Sécio Fundador e Business Angel de varias
empresas de Tl, MedTech e Digital Health. Memlbro fundador do
Board da Endeavor Portugal, Membro ndo-executivo do Board
da Casa de Investimentos e Board Member de varias outras
companhias do fundo Pathena. E também orador sobre temas
da Inovacgdo de base Cientifico-Tecnoldgica e de Transferéncia
de Tecnologia. Finalmente, é recorrentemente convidado para
integrar painéis de peritos e juris em diversos eventos de

Healthtech [ Medtech na Europa.
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CONHECA OS FORMADORES DO CURSO MED+ 360

Ricardo Fontes-Carvalho

Diretor de Cardiologia da ULS Gaia/Espinho e Professor
Catedratico da FMUP. Tesoureiro e Board Member da Europeadn
Association of Cardiovascular Imaging (EACVI), Vice-Presidente
da Sociedade Portuguesa de Cardiologia (SPC) e
Past-Governor do American College of Cardiology (Portugal
Chapter).

Mariana Canelas Pais

Mariana Canelas Pais, médica de formacao, trabalha
atualmente como Data Science Director na MTG Research and
Development Lab, no Porto.

E Mestre em Informatica Médica pela Faculdade de Medicina
da Universidade do Porto (FMUP). Além da sua fungéo na MTG,
é Assistente Convidada na FMUP, onde leciona as unidades
curriculares DECIDES I-lll, focadas em Decisdo, Dados,
Estatistica, Evidéncia e Saude Digital, integradas no Mestrado
Integrado em Medicina.

E também estudante no Programa Doutoral em Ciéncia de
Dados em Saude (HEADS) na FMUP.

Especializou-se em Cirurgia Geral no Centro Hospitalar
Universitario de Séo Jodo e possui um Mestrado Integrado em
Medicina pela Universidade de Coimbra.
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CONHECA OS FORMADORES DO CURSO MED+ 360

Emilia Vieira

Fundadora e CEO da Casa de Investimentos, referéncia em
value investing em Portugal. Mestre em Finangas (Lancaster
University), licenciada em Gestédo (UMinho). Autora e
divulgadora ativa de literacia financeira, conduz o podcast O
Investidor Inteligente e é presenca frequente em debates sobre
finangcas pessoais no panorama nacional.

Gongalo Gil Mata

Licenciado em Engenharia Informatica aos 22 anos. Apaixonado
por viagens, aos 30 anos, teve a coragem de abandonar um
bom emprego para se aventurar numa incrivel volta ao mundo
de mota. Desde entdo, dedica-se profissionalmente ao estudo
do comportamento humano, das nossas motivagdes intrinsecas
e da realizacdo pessoal em geral.

Em 2009, fundou a MIND4TIME - Productivity Consulting, que
aplica os conceitos de Engenharia Comportamental
performance das organizagdes, atuando nas areas
Produtividade, Comunicacdo, Lideranca, Gestdo Emocional e
Team Coaching, entre outras. Treinou pessoalmente com nomes
de relevo mundial, como Joseph O'Connor, David Allen, Michael
Neil e Aaron Turner.

Reconhecido orador, colabora com as mais prestigiadas
escolas de nego6cios do pais.

Publicou os livros "BuenaYork” (2007) no qual relata a sua
grande viagem, "Ainda N&o Tive Tempo" (2015), sobre gestéo de
tempo e produtividade pessoal e "Reinvente-se" (2021) sobre
gestdo emocional e perspetivas de transformacdo pessoal.
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CONHECA OS FORMADORES DO CURSO MED+ 360

Hugo Bastos

Diretor de Sistemas de Informac¢do e Seguranca na APDL. Foi
Diretor de IT do Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga, com
experiéncia em ciberseguranca aplicada ao setor da saude.
Orador frequente em eventos sobre protecdo de dados e
seguranca digital em contexto clinico.

Hugo Rodrigues

Pediatra na ULS Alto Minho e docente na Universidade do Minho
e ESS Viana. Autor do projeto Pediatria para Todos e de varios
livros de divulgacdo em saude infantil. Mantém uma forte
presenca digital, com mais de 250 mil seguidores no
Instagram, onde promove literacia em saude parental.

Alexandra Gongalves

Vice-President e Head of Medical Digital Health na Bristol Myers
Squibb. Foi Chief Medical Officer na Philips (Precision Diagnosis)
e investigadora em Harvard. Cardiologista, combina
experiéncia clinicqg, investigacdo e lideranca em inovagéo
digital aplicada a sadde.
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CONHECA OS FORMADORES DO CURSO MED+ 360

Ana Luis Pereira

Médica especialista em Medicina Geral e Familiar, com um
profundo interesse na prestacdo de cuidados de saude
preventivos e centrados na pessoa. Com mais de 10 anos de
experiéncia, exerceu fungdes como meédica de familia em
contextos diversos, tanto no sector publico como no privado.
Desde o inicio da suad especializacdo em Medicina Geral e
Familiar, tem demonstrado particular interesse pelo potencial
da digitalizagdo dos servigos e pela inovagdo Nos processos,
especialmente no contexto dos cuidados de salude primarios.

A sua especializacdo em Digital Business na Porto Business
School permitiu-lhe alargar horizontes e desenvolver
competéncias em estruturas tecnoldgicas, processos de
Inovacdo e marketing. Durante este percurso, co-fundou a
Wiselife, uma associagdo sem fins lucrativos dedicada a
promocdo da literacia em saude, dirigida tanto a profissionais
de salde como a utentes. Realizou também o Lisbon MBA entre
O que lhe permitiu consolidar os conhecimentos de gestdo e
trabalhar nas suas competéncias de lideranga. Neste periodo
co-fundou a start-up HSC -Healthy Smart Cities, dedicada ao
desenvolvimento de sistemas de telemonitorizagdo e gestdo
de doencas crénicas.

Membro da Associacgdo Portuguesa de Medicina Geral e
Familiar (APMGF), onde exerce fungdes como Presidente do
Conselho Fiscal, liderando o grupo de estudo em saude digital
e promovendo formagcdo nesta drea. E também membro da
Associacdo E-Mais, onde integra a Diregcdo da Assembleia
Geral e coordena o grupo Digital Health Hub. Paralelamente,
participa ativamente nas comunidades Alumni da Porto
Business School e do The Lisbon MBA.
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Atualidade e Futuro da Transformagdao Digital em Sadade

10 de setembro - 21:00

Moderador: Jonathan dos Santos
Formadores: Antonio Murtq, Ricardo Fontes-Carvalho

Objetivos:
- Explorar tendéncias atuais e futuras da digitalizacéo e IA em saude.
- Sensibilizar para o impacto da transformacgdo digital na pratica clinica.

Topicos a abordar:

- Tendéncias globais em saude digital.

- O papel da inteligéncia artificial na medicina.

- Barreiras e oportunidades na pratica clinica em Portugal.

O que os participantes vao aprender:

- Identificar as principais forgcas de mudanca digital na saude.

- Reconhecer oportunidades para integrar ferramentas digitais no dia a dia.
- Entender como se preparar para o futuro da pratica médica.
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O papel do ChatGPT e outros chatbots na pratica meédica

8 de outubro - 21:00

Moderador: Jonathan dos Santos
Formadora: Mariana Canelas Pais

Objetivos:
- Demonstrar aplicagdes praticas de chatbots em saude.
- Avaliar riscos, limites e boas praticas no uso da IA conversacional.

Topicos a abordar:
- Exemplos de utilizagdo de ChatGPT no apoio clinico e administrativo.
- Chatbots em literacia em satde, comunicagdo com o doente e investigacdo

cientifica.

- Questdes éticas e de fiabilidade.

O que os participantes vao aprender:

www.med mais.pt MEDICO EFICIENTE DIGITAL

ntegrar ferramentas de IA conversacional de forma eficiente.
Diferenciar usos seguros dos de maior risco.

Potenciar a comunicagdo e a eficiéncia em consultas.
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Gestdo de Tempo e Produtividade

15 de outubro - 21:00

Moderador: Jonathan dos Santos
Formador: Gong¢alo Gil Mata
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Objetivos:
- Melhorar a organizacdo pessoal e profissional dos médicos.
- Apresentar ferramentas que aumentam a produtividade.

Topicos a abordar:

- Gestdo de tempo em contexto professional e pessoal.
- Técnicas de priorizagdo e foco.

- Aplicacdes de produtividade.

O que os participantes vao aprender:

- Organizar a agenda pessoal e profissional de forma eficiente.
- Aumentar a produtividade.

- Reduzir desperdicio de tempo
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Literacia Financeira Digital

22 de outubro - 21:00

Moderador: Jonathan dos Santos
Formadora: Emilia Vieira

Objetivos:
- Promover maior consciéncia financeira nos profissionais de saude.
- Apresentar ferramentas que apoiam a gestdo financeira.

Topicos a abordar:

- Conceitos bdasicos de literacia financeira.

- Gestdo de poupanca e investimento.

- Planeamento financeiro adaptado a carreira médica.

O que os participantes vao aprender:

- Controlar melhor as finangas pessoais e profissionais.
- Utilizar ferramentas para planeamento e investimento.
- Evitar erros comuns de gestdo financeira.
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Seguranca Digital e Prote¢do de Dados

12 de novembro - 21:00

Moderador: Jonathan dos Santos
Formador: Hugo Bastos

Objetivos:
- Sensibilizar para a importdncia da ciberseguranca em sadde.
- Apresentar praticas simples para proteger dados clinicos e pessoais.

Topicos a abordar:

- Principios da protecéo de dados em sadde (RGPD).

- Ameacas digitais mais comuns (phishing, ransomware).
- Boas praticas de seguranca digital no dia a dia.

O que os participantes vao aprender:

- Prevenir incidentes de ciberseguranca.

- Adotar comportamentos digitais mais seguros.
- Proteger dados sensiveis de forma eficaz.
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Gestdo e utilizagdo de Redes Sociais

19 de novembro - 21:00

Moderador: Jonathan dos Santos
Formador: Hugo Rodrigues
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Objetivos:
- Ensinar boas praticas para comunicacdo digital em saude.
- Explorar redes sociais como meio de literacia e reputacdo profissional.

Topicos a abordar:

- Presenca digital do médico: riscos e oportunidades.

- Estratégias de comunicacdo para médicos e clinicas.
- Exemplos praticos de conteudos de impacto.

O que os participantes vao aprender:

- Criar presenca digital de forma ética e eficaz.

- Utilizar redes sociais para informar.

- Desenvolver estratégias de comunicagéo adaptadas ao publico-alvo.
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Da Pré-Consulta a Decisdo: Ferramentas Digitais para
Consultas mais Eficientes

26 de hovembro - 21:00

Moderador: Jonathan dos Santos
Formadoras: Ana Luis Pereira, Alexandra Gongalves
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Objetivos:

- Explorar ferramentas digitais que apoiam a consulta em diferentes fases.

- Demonstrar como a tecnologia pode melhorar o diagndstico, tratamento
e seguimento.

- Introduzir o conceito de hospitalizagcdo domicilidria apoiada digitalmente.

Topicos a abordar:

- Ferramentas digitais na pré-consulta (recolha de dados, questiondrios, apps).

- Solucbes de apoio ao diagndstico e decisdo clinica.

- Apoio ao tratamento e adesdo terapéutica com recurso a plataformas digitais.

- Seguimento remoto e nogdes de hospitalizagdo domiciliGria com suporte ~
tecnoldgico.

O que os participantes vao aprender:

- Reconhecer como diferentes ferramentas digitais podem otimizar a consulta.

- Identificar exemplos praticos de tecnologia no diagndstico, tratamento e
seguimento.

- Entender de que forma a hospitalizacdo domicilidria digital pode integrar-se
na pratica clinica.
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Inscreva-se em:
www.medmais.pt



